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INTRODUCCION

Los adultos mayores, estan expuestos a disminucion de
funcionalidad que conlleva a mayor dependencia, de lo
cual los médicos jubilados no estan exentos.
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OBJETIVO .

Detectar riesgo fragilidad
aplicando cuestionario tipo
a meédicos inscritos en
Agrupacion de Meédicos
Jubilados(AMJ) que viven
e n R e g i 0 n
‘Metropolitana(RM).




METODOLOGIA

Estudio descriptivo, realizado durante segundo semestre de 2014 a 40
medicos jubilados de RM, que corresponde al 33,3% del total de
medicos inscritos en AMJ.

Se confeccionod cuestionario con 20 preguntas cuyo objetivo era
detectar riesgo de fragilidad este incluy6; Escala depresion abreviada,
Indice de Barthel, Lawton y Brodly.

El cuestionario fue auto aplicado ; en forma anénima

Se utilizo test X2 para estudiar asociacion entre variables

Los datos fueron procesados en software estadistico SPSS.
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RESULTADOS

Género Médicos Jubilados

B Masculino

H Femenino

Edad Desv. Edad Edad
Género Promedio N tip.edad minima Maxima
Masculino 81,48 25 6,165 66 95
Femenino 80,07 15 4,992 68 88
Total 80,95 40 5,729 66 95

No se encontraron diferencias significativas en edad promedio

de hombres y mujeres. (p= 0.457)




Percepcion de los médicos jubilados:

‘ 65.0% tiene problemas de memoria.

‘ 67.0% buena salud.

‘ 70.0% se siente satisfecho con su vida.

‘ 75.0% no se siente triste.

‘ 60% afirma contar con ayuda de ser necesario.

‘ 7.5% ha estado hospitalizado en ultimos seis meses

‘ 12.5% fuma.




RESULTADOS

Porcentaje de Médicos
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RESULTADOS

Percepcion de salud segun percepcion problemas
de memoria
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Existe asociacion entre percepcion problemas memoria y
percepcion de salud(p=0.012).




RESULTADOS

Realizacion actividad fisica segun percepcidén
problemas de memoria.
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Existe asociacion entre percepcion problemas

memoria y actividad fisica (p=0.047).
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RESULTADOS

Sindromes geriatricos segun género de médicos

jubilados
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RESULTADOS

Distribucion porcentual actividades basicas de la vida
diaria, segun grupo etario
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RESULTADOS

Distribucion porcentual actividades instrumentales de la vida diaria,
segun grupo etario.
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CONCLUSIONES

» Grupo médicos jubilados inscritos en la AMJ en RM de
acuerdo a la encuesta auto aplicada son
mayoritariamente independientes y cuentan con buen
estado de salud.

» Cuentan con apoyo social, tienen buena percepcion de
salud y satisfaccion de su vida.

» Un alto porcentaje tiene percepcion de problemas de
memoria, polifarmacia y falencias en o6rganos de los
sentidos, por tanto se hace necesario abordar estos
problemas en forma integral y apoyar para que la

\oifragilidad no se constituya en dependencia.
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